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Sonntagsheiligung

,»Gott heilige diesen Tag“ — klar und deutlich steht es auf den ersten Seiten der hl.
Schrift und ward zum grofRen Weltbefehl des Schopfers fuir alle Zeiten: den siebenten Tag
(Sabbat) im alten Testament, den ersten Tag der Woche (Sonntag) in der christlichen
Zeitperiode zu heiligen, d.h. Gott zu weihen und damit das Heil der Seele und die
Wohlfahrt des Leibes zu fordern. Was Gott wollte, ist offenkundig und durch keine
pharisaische Spitzfindigkeit und talmudistische Kleinlichkeitskramerei zu verzerren:
wenn der Mensch 6 Tage der irdischen Arbeit widmet, so soll er wenigstens einen Tag
der Woche Gott und seiner Seele schenken, dem ,,einen Notwendigen®. Damit ist Sinn
und Zweck der Sonntagsfeier gegeben! Nicht blol3 die korperliche Erholung, das
Nicht-Arbeiten, das Ausschlafen, das Spazierengehen, das Vergnigen darf nach
Gottes Willen den Sonntag kennzeichnen. Die Ruhe des Korpers von knechtlicher Arbeit
ist vielmehr nur Vorraussetzung fur das andere, hohere Ziel: die Seele soll frei werden fur
heilige Ewigkeitsgedanken, soll die Schlacken des Alltags von sich streifen, um sich
ganz und ungestort an ihre hohe Endaufgabe zu erinnern, Gott zu erkennen, ihn zu
lieben, ihm zu dienen und dadurch in den Himmel zu kommen. Der Sonntag soll
zwischen den irrefihrenden Wegkreuzungen des Erdenlebens der Wegweiser zur
Ewigkeit sein!

Solche Sonntagsheiligung kann flr den Katholiken gar nicht anders beginnen als mit
der aktiven Teilnahme am feierlichen Opfergottesdienst, der heiligen Messe. Sie ist, in
rechter Weise betend mit dem Priester gefeiert, hdchste Form der Anbetung, des
Lobes, des Dankens und Bittens; keine Wald - und Wiesenfrommigkeit, in
stimmungsvoller Naturschwarmerei drauf’en mit Vogelsang unter blauem Himmel
getraumt, auch nicht das viel zitierte (aber meist vom Zitierenden am wenigsten
geubte!) ,,Gebet im stillen Kammerlein* kann das von Christus selbst uns
anbefohlene Messopfer ersetzen. Sein Wert ist, im Grunde genommen, auch
keineswegs von unserer augenblicklichen Stimmung abhdngig, die mehr oder weniger
dem Beten guinstig sein kann. Selbst vorausgegangener Arger, driickende Sorgen
machen uns nicht unfahig oder gar unwiurdig, den Sonntagssegen der heiligen Messe
fruchtbar zu empfangen; im Gegenteil, gerade bei solcher Seelenverfassung ist der
Weg ins Gotteshaus oft der einzige Ausweg, auf dem wir das verlorene innere
Gleichgewicht wieder finden kdnnen. Denn das Messopfer ist objektives Gnadenmittel,
wirkt durch sich selbst; die Stimmung des Teilnehmers kann diese Wirkung hochstens
fordern oder schwéchen, aber nie ganz aufheben, sofern er nur guten Willens ist.

So formulierte die Kirche das 2. Kirchengebot: ,,Du sollst jeden Sonn — und Feiertag die
heilige Messe mit Andacht héren!* Das Uberall neu erwachte Gemeinschaftsbewusstsein,
eine gesunde Gegenwirkung gegen die auflésenden Tendenzen und den
Uberspannten Personlichkeitskult des Liberalismus, hat uns in der liturgischen
Gemeinschaftsmesse eine Uberaus wertvolle Form der Opferfeier der Pfarrgemeinde
geschenkt, in der alle mit den Worten der Kirche, gemeinsam mit dem Priester, die
Sonntagsheiligung erleben. Hier werden die an den Wochentagen in verschiedene
Arbeitskreise zerstreuten Menschen, rdumlich und wirtschaftlich sonst voneinander
getrennt, zu wahrer Communio = Vereinigung mit Christus und untereinander erzogen,



zumal dann, wenn der grofite Teil der Kirchenbesucher ( wie es im Urchristentum
restlos der Fall war) am Opfermahle der heiligen Kommunion teilnimmt. Sie spuren es
bis in die Tiefen ihrer Herzen: wir sind ein Leib in Christo, Glieder einer grof3en,
heiligen Gemeinschaft, die von der Erde bis in den Himmel reicht. Und gehen dann
in die kommende Arbeits —und Sorgenwoche mit neuer innerer Kraft hinein; gestarkt
fur den harten Kampf des Lebens gegen die taglichen Versuchungen.

So liegt es auf der Hand, dass der tbrige Teil des Sonntags nicht in krassem Widerspruche
zur gemeinsamen Opferfeier des Morgens stehen darf. Man wird in dieser Hinsicht nach
der positiven Seite hin keine scharf umgrenzten Grundséatze aufstellen kénnen, aber
negativ sicher sagen mussen: unwitrdig des Sonntags sind Vergnugungen, die die
niedrigsten Instinkte des Menschen reizen, womaoglich gar in schwerer Stinde enden.
Es ist eine der traurigsten Statistiken, dass die Zahl der Kriminalfalle am Sonnabend und
Sonntag am groRten ist; und die staatlich strafbaren Verbrechen erfassen bei weitem
nicht alle geheimen Sinden! Gerade wir Katholiken sollten uns dieser
Sonntagsgefahren besonders bewusst sein und in der Auswahl unserer
Sonntagsfreuden, wvor allem auch in der Ausgestaltung unserer gemeinsamen
Sonntagsvergnugen stets peinlichst auf die innere Harmonie mit dem morgendlichen
Messopfer achten. Es ist leider nicht immer der Fall und fuhrt dann zu schwerstem
Argernis fur andere! Hier erwachsen unseren Eltern, unseren katholischen
Vereinsfihrern wichtige und dankenswerte Aufgaben, die sie mit den Priestern
gewissenhaft meistern sollen. Nicht nur am Morgen, sondern bis zur Nachtruhe des
Sonntags soll unsere Seele freudig bekennen kdnnen: das ist der Tag des Herrn!

Der Diasporakatholik, zumal in Sachsen, hat besonders viele Versuchungen, den Sonntag zu
entheiligen. Das schlechte Beispiel vieler, sogar auf dem flachen Lande, die auch am
Sonntag knechtliche Arbeit verrichten, die neuzeitliche Sitte (oder Unsitte) des
»Wochenendes” in einem Lande, wo leider nicht in allen Dorfern, nicht einmal in
allen Stadten regelméaRige katholische Gottesdienste sind, die Mitgliedschaft in
nichtkatholischen Vereinen und Verbanden, die nattrlich auf die religitésen Pflichten
ihrer wenigen katholischen Mitglieder in der Regel keine Rucksicht nehmen, die
Menschenfurcht vor Hanseleien und Zurlcksetzungen (oft gerade auch seitens lauer,
unkirchlicher Katholiken) — dies alles schafft fur uns eine Atmosphére, die der
Sonntagsheiligung schwer schadet. Es ist zu begrif3en, dass durch die Schaffung des
Staatsjugendtages die Gefahr der Sonntagssinde wenigstens fur unsere Jugend und
Kinder, soweit sie in der Staatsjugend stehen, verringert worden ist, und jeder treue
Katholik sollte darauf achten helfen, dass die Kinder auch wirklich am Sonntag keine
Dienstpflicht haben, die sie in Konflikt mit ihrem Gewissen bringt. Von Anfang an
muss es der junge katholische Mensch als eine selbstverstédndliche, unabdingbare Pflicht
erkennen lernen, den Sonntag heilig zu halten Viele Eltern sind diesbezuglich viel zu
nachlassig und gleichgultig, selbst solche, die fur ihre eigene Person ihre Pflicht noch
tun; die Religionslehrer wissen ein Lied davon zu singen......

Ein reicher Segen geht vom geheiligten Sonntag auf das Leben des Christen, der Familie und
des ganzen Volkes aus. Gottliche Gnaden flieRen in die Herzen, edler Sinn fur heilige
Volksgemeinschaft wird geweckt, neue Spannkraft fir des Lebens Sorgen und
Muhen in die Seelen gesenkt. Sonntagsheiligung ist ein sicheres Zeichen wahrer Kultur
eines Volkes — lasset es unsere gemeinsame Gewissenssorge sein, dass unser deutsches
Volk wieder Uberall heilig halte den Tag des Herrn!



